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                     Дорогой читатель!
   Ты держишь в руках первый выпуск газеты «Добрая газета». 
Очень хочется добавить с помощью нее в нашу повседневную жизнь сердечной теплоты и радости. 
   Мы мечтаем о том, чтобы она стала полезной, необходимой и желанной в каждом доме. Чтобы она была средством для благожелательного и добрососедского общения.
   Мы хотим «посмотреть», на каждую семью, «увидеть» каждого человека в отдельности: какими он обладает талантами, способностями, мастерством и умениями.
   Вместе будем размышлять, как устроить нашу общую жизнь так, чтобы каждый человек чувствовал бы себя комфортно, находясь рядом с нами.

[image: ]
             
             Новости Кушмы.
11


Поздравляем семью Паньковых Катю и Юру с появлением на свет 25.02.14г. маленького сыночка. 
Ура!!! На одного жителя Кушмы стало больше. Пусть малыш растёт сильным и крепким, добрым и мудрым.
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Наши праздники.
   Самый долгожданный, наверное, праздник после продолжительного, сурового времени года – это праздник встречи весны, день весеннего равноденствия. 
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Заклички.
Солнышко ясное, нарядись,
Солнышко красное, покажись.
Платье алое надень, 
Подари нам красный день! 

Солнышко – вёдрышко, выйди поскорей,
Освети, обогрей – телят да ягнят, 
ещё малых ребят.

Иди, весна, иди красна,
Принеси ржаной колосок,
Овсяный снопок,
Большой урожай в наш край!

Приди, приди солнышко
Под моё оконышко
Засвети щедрее, всех согрей скорее. 
Лей щедрее, солнышко,
Золото в оконышко,
Деточки играют, тебя ожидают.

Солнце, солнце, жарче грей!
Хлеб созреет поскорей!
Встанет колос золотой,
Стройный, крепкий и густой.
Зерна заблестят как жар,
Хлеб наполнит наш амбар.

Весна, весна красная
Приди весна с радостью
С радостью, с радостью
С великою милостью
Со льном высоким
С корнем глубоким
С хлебом обильным.
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      Веснянка
А уж ясно солнышко
припекло, припекло
И повсюду золото
разлито, разлито!

Расцвели подснежники
Да в леске, да в леске,
Скоро всей земелюшке
Быть в венке, быть в венке!

Ой, солнышко — батюшка,
угоди, угоди!
А земелька- матушка
уроди, уроди!
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Репортаж из поместья
Поместье семьи Уткиных.
  Сегодня мы, в составе четырех корреспондентов, двинулись в восточном направлении, а пригласила нас к себе хозяйка родового поместья Надежда Уткина. И вот уже узкая тропинка позади, мы на месте, дверь открывается и нас встречает нарядная и радостная Надюша. Почему то хочется[image: D:\20022014774.jpg]
Надюша в запане
называть её именно так, её глаза излучают нежность и радость. Нас сразу окутало чем-то родным, знакомым с детства, захотелось петь и смеяться от счастья. Глава семьи, Саша, сейчас в городе, на заработках для воплощения мечты нужны средства.	 А Надюша здесь, в родовом поместье, хранит тепло домашнего очага. Живет	семья пока в бане и в пристроенной к ней веранде, здесь очень уютно и тепло. Пока мы раздевались и осматривались,	хозяйка уже накрыла на стол. Уплетая вкусный яблочный пирог и компот из сушеных ягод, мы начали беседу.
М:- Что привело вашу семью поселится	 вдали от города?		
Н:- Желание жить на природе спокойной	 размеренной жизнью, вдали от шума,	пыли, грязи. Здесь такое умиротворение!
М:- Почему такие большие участки? Обязательно такие большие?		
Н:- Конечно обязательно! Мне даже 1 гектара мало, я бы 3 гектара взяла, я лошадь хочу. 
М:- Кто ещё живёт в поместье?	[image: ]	
Н:- Вместе с нами живут 7 кошек и 2 собаки. Хочу ещё козу и кур, но Саша пока ещё не готов. В это лето пока ещё не получится, с огородом много работы, с домом, вернее с благоустройством веранды. Да..., ещё у нас есть пчелы, 4 семьи. Посмотрим, как перезимуют. В огороде много ещё придется раскапывать, планировать, добавить грядочек, цветочки посадить.					
Е:- Близкие люди не говорят, что здесь  скучно?					
Н:- Да, тётя спрашивает. Но она в городе больше скучает. А мне никогда не бывает скучно, я всегда могу себя развеселить.					
М:- А не страшно здесь жить?					
Н:- Нет, конечно. В деревне намного страшнее, там алкоголики под окнами ходят, собак пугают. Когда я жила в деревне, я своих собак от каждого алкоголика отгоняла.			
М:- Какие планы на весну, на лето? Рассаду ты уже посадила?					
Н:- Да, перец посадила, а помидоры буду сеять в марте.					
М:- А глобальные планы есть?
Н:- Глобальных нет. Если сил хватит, хочу сделать кратерный сад. Буду садить капусту ближе к воде. У нас нет скважины, поэтому надеемся на дождички. "Техническая" вода снеговая и дождевая. Прошлым летом, когда не было дождей, мы возили воду с ключика. Рядом с нами есть ручей, будем его осваивать, сделаем купель.					
Е:- Надюша, ты большая рукодельница, покажи пожалуйста свои работы.	[image: D:\20022014775.jpg]				
Н:- Это рубашка, юбка и запан.	[image: D:\20022014777.jpg]
Е:- Как красиво! Сразу хочется только так одеваться, от такой одежды тепло и радостно на душе! 
М:- Какие ещё у тебя увлечения?[image: ]			
Н:- Люблю шить, рисовать, вышивать бисером, люблю стряпать, готовить. Мы стараемся питаться без ГМО, не едим мяса. Я не ем мяса с 2000 года, и с каждым годом чувствую себя всё лучше. Мясо - это единственный продукт, который вообще не переваривается у человека. Рецепты очень 	просты: блюда все те же самые, а вместо мяса можно добавлять сыр, брынзу, грибы, бобы, орехи. [image: D:\20022014772.jpg]
Расписанная Надей дверь	
М:- Каковы твои взгляды, мировозрение?					
Н:- Главное себя понять. Стремится к гармонии с самим собой, с этим миром, с близкими.					
Е:- Надя, когда с тобой встречаешся, у тебя всегда хорошее настроение. Где ты берешь это  ощущение радости жизни?					
Н:- Не знаю. Когда в тебе это есть, это называется менталитет изобилия. Когда этого нет – менталитет дефицита. Самодостаточность – это и есть гармония. Я стараюсь поддерживать в себе это состояние, пока правда не всегда получается.					
Е:- Что ты можешь посоветовать людям, приехавшим на свою землю?					
Н:- Ничего не боятся и начинать с мечты. Посадить изгородь для защиты от ветров. Дом или времянку построить, ну это каждый рассчитывает по своим силам и средствам.					
М:- Что ты хочешь пожелать всем жителям Кушмы?					
Н:-  Хочу пожелать побольше праздников. Праздники сплатят всех. Взрослые в процессе подготовки к ним, объяснят детям важные жизненные традиции.					
Е:- Надя, как думаешь, как надо жить, чтобы всем было хорошо?					
Н:- Сначала надо научиться так  жить, чтобы тебе было хорошо, твоим соседям. Учиться взаимопониманию. Отказаться от своей гордыни, ложного эго.  Когда мы сюда пришли, мы выбирали не	только землю, но и соседей, и каждый пришел со своим багажом привычек из города.					
Е:- Спасибо хозяюшка за угощение и приятную беседу, но время пролетело не заметно и  нам 	пора в обратный путь.					
   Верные четвероногие друзья Север и Векша любезно разрешили запрячь себя в "волокуши", в 	них мы усадили малышей и весело двинулись в сторону дома. На душе было тепло и радостно, чувствуя прелесть окружающей природы, мы обсуждали, где будет следующий репортаж.					
                             Репортаж провели: Бычкова Марина и Любимова Елена  и наши маленькие помощники: Лада и Дамир.
Февраль 2014г.	
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Делимся опытом.
Пруд.
   В прошлом (2013) году мы попробовали себя в создании трёх естественных прудов. Один из них был выкопан на нашем участке.
   Первый пруд копали в начале июня месяца, а к средине лета он зарос так, как будто был здесь всегда. В конце лета его пришлось даже чистить от излишней растительности.
   Удивило насколько вода может изменить участок. Сразу после сооружения пруда со всей округи к нему потянулась самая разнообразная живность. Птицы стали прилетать на «водопой», поселились лягушки, откуда ни возьмись появились водомерки, стрекозы и другие всевозможные ползающие и летающие. Интересен тот факт, что в водоёмчике, размером около 0,5 сотки всё лето не портилась вода, хотя долгое время стояла жара и дождей не было. В этот прудик поселили золотых и других рыбок. От покупного корма они отказались. Питались естественным. [image: C:\Users\пк\Desktop\Фото,видео\фото ландшафт\IMG00011.jpg]
Прудик в конце августа
В каждый прудик был предусмотрен водосток с крыши. Глубина прудов в самом глубоком месте получилась от 70 до 120 см.
   Этапы устройства пруда:
1. Выбираем место для пруда с учётом поступающих водотоков. Рассчитываем откуда будет поступать вода (с крыши, склона и др.).
2. Делаем геологические изыскания: тонким буром бурим скважины и смотрим глубину залегания глины и камня.
3. Исходя из геологических условий и условий местности, фиксируем желательную глубину и размеры водоёма. Глубина и ширина должны быть такими, чтобы трактор мог спокойно ездить по стенкам пруда.
4. Перед строительством необходимо подумать, куда девать излишки грунта, если они будут. Грунт сортируем: плодородный слой, глина, камень. При устройстве ложа пруда, слой глины должен составлять около 70 см.
5. Вызываем экскаватор – планировщик. Импортный – плюсы: выше производительность, больше возможностей; минусы: плохая проходимость, в водоёме застревает, фары низко (замыкает проводку). Отечественный МТЗ – плюсы: хорошая проходимость, фары высоко, удобно трамбовать; минусы: ниже производительность и качество работы.
6. Ложе пруда утрамбовываем на сухую. Облагораживаем, заглаживаем, выравниваем береговую линию.
7. Из заранее подготовленного бассейна выливаем несколько кубов воды, слой воды на дне пруда должен быть около 30 см. Трамбуем по-мокрому. Импортные трактора для трамбовки не подходят. Подходят Т-40АМ и МТЗ-82.
8. Водоём наполняем и засаживаем водной и околоводной растительностью. Запускаем рыб. С крыши строений формируем слив в водоём.

Правила, необходимые к соблюдению:
   Пруд не должен долгое время стоять без воды. Если нет возможности наполнить пруд, то копаем его поздней осенью, т.к. пересохшие стены потрескаются, зарастут травой.
   В размерах пруда необходимо делать расчёт прихода и убыли воды. Пример: если планируется большой пруд, а сток с маленькой площади, то воды в таком пруду, скорее всего не будет. Но всё зависит от качества гидроизоляции. В естественных прудах гидроизоляция дна со временем улучшается. 
   Мы мечтаем о том, что на каждом участке будет несколько прудов, прудищ и прудиков, в прудах рыба, буйная растительность вокруг них, купающиеся в них дети и разнообразие жизни.
Семья Бычковых







Торт «Любимый».
рецепты  Лены Любимовой







Тесто на 1 корж: 1 яйцо, ½ стакана сахара, 4 ст.л. сметаны, 5 ст.л. муки (без верха), ½ ч.л. соды, гашеной уксусом. В тесто каждого коржа добавляют орехи,  изюм, какао или мак. Можно пропитать молоком с мёдом, сделать прослойки из масляного крема, варенья. Затем облить шоколадной глазурью, украсить. 

"Витаминное варенье"
Молодые побеги ели измельчить и смешать в равных пропорциях с мёдом. 
Хорошо восстанавливает силы после долгой зимы, омолаживает печень. 
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"Живая тыква"		
Рецепты  Надежды Уткиной
Кабачок или тыкву нарезать тонкими пластинками. Уложить слоями чередуя с дольками апельсина и пересыпая каждый слой сахаром. Поставить сверху гнёт и убрать в тёмное место. Вкуснооооо!!!					[image: ]
"Уральский изюм"					
Высушить ягоды крыжовника при температуре +50 - +60°С, на досочке, можно в парилке, на крыше. Получается вкуснее обычного изюма, можно использовать в выпечке. Так можно сушить	практически все ягоды. Клубнику сушить в духовке или печке с открытой дверкой.				[image: ]


[image: ]
           Детские странички

Тема: Животные        
под тема: семейство оленей[image: ]
   Этот выпуск журнала познакомит нас с животным миром. Начнём мы с семейства оленей и, конечно же, о его представителе лосе. 
Любитель купания
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   Лось прекрасно переносит зимнюю стужу, но терпеть не может жару и  особенно мошкару, которая одолевает его летом. Чтобы избавиться от кровососов, лось забредает поглубже в воду рек и озёр и проводит там целые часы, объедая водную растительность, до которой ему удаётся дотянуться.
Древнее животное-лось
   Однажды в Сибири учёные  обнаружили древние рисунки на скалах, сделанные пять тысяч лет назад. На рисунках были изображены домашние животные. И  среди них – лось! Вот, оказывается, с каких давних пор человек ценит этого лесного великана. 
   И есть за что!  Лосиное молоко очень питательное. Неделю простоит и не скиснет. Потому что не поддаётся микробам. 
  Рога тоже ценные. Из них изготавливают многие лекарства. [image: C:\Users\пк\Desktop\газета\Орнамент\русский орнамент 42 тыс изображений найдено в Яндекс_Картинках_files\iCA1R3B8O.jpg]    
     





Кроссворд
      Отгадайте кроссворд и узнайте, у какого рода оленей у самок есть рога.  
                                                                                                                                                                                                                       1. Это животное – крупный хищник семейства куньих известно своей прожорливостью и свирепостью. Оно похоже на небольшого медведя.
[image: ]2. Запасливая «хозяйка».
3. «Прародитель» собак.
 4. «Хозяин» тайги.  
5. Пятнистая, осторожная, большая кошка тайги.
6. Пушное животное родом куньих весом до 1 кг.
7. Землеройка, полёвка одним словом (ед. число.).
8. Самый ленивый зверь. 

Тимофей Бычков



Сказка:
Букет для мамы                
   В густом дремучем лесу, где не ступала нога человека жила медведица с медвежонком, которого звали Пафнутий. Рядом с их берлогой была лужайка, на которой медвежонок часто играл. Однажды он проснулся раньше мамы медведицы и пошел на свою лужайку. Он встал пораньше, чтобы сделать маме подарок, сегодня у его мамы день рождения. Обычно медведи рождаются, когда лежит снег, но его мама почему-то родилась летом, и Пафнутий был этому очень рад. На лужайке медвежонок давно подметил красивый цветок и вот его-то он и собрался подарить. Пафнутий задумался, как подарить цветок  не сорвав, в округе таких цветов   больше не было. Может  выкопать и подарить в горшочке? Но он может завять,  и тут медвежонка посетила замечательная идея. Пафнутий аккуратно отрыл вокруг цветка ямку, затем выбрал на поляне понравившиеся цветы и пересадил их в эту ямку, а чтобы пересаженные цветочки не болели, он копал их с большим комом земли, чтобы сберечь корешки. Посадив живой букет, он отправился на ручей набрать воды. По долине ручья росли совсем другие растения, здесь было меньше солнца и влажная земля. Медвежонок и здесь подметил красивые сочетания цветов, но догадался, что их нельзя пересадить на его лужайку там совсем другие условия и растения могут погибнуть. Пафнутий подумал: «Прекрасно! Будет что подарить маме на следующий день рождения». Набрав воды, побежал к своему живому букету. Обильно полив  цветы заметил, что они стали еще прекраснее свежее. «Как здорово» - обрадовался он. А в это время в берлоге проснулась медведица. «Странно, где это мой сыночек, обычно он спит подолгу, а тут в такую рань проснулся?» - подумала она. Выйдя из берлоги, стала звать его. Пафнутий услышал, что мама проснулась, закричал: «Мама доброе утро! Иди скорее сюда!». Подойдя к сыну, медведица удивилась: «Какой восхитительный букет из живых цветов и как за ночь подрос Пафнутий». «Этот букет тебе, мама, подарок на день рождения!»- сказал медвежонок. А мама медведица ничего не сказала, она обняла Пафнутия, и они вместе сидели и любовались необычным живым букетом.
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Наше творчество
Много солнца, много света	
Снега слепит белизна,
Звон капели слышен где-то
Птицам стало не до сна.
Тёплый ветер веет с поля	
Где уж скоро зажурчат,
Потекут ручьи весною
Прямо в речку норовя.
Вся Земля от сна проснётся	
Отряхнётся от снегов,
Солнце с неба улыбнётся	
Тучка дождик нам пошлёт.	
Вместе с ветром над полями		
Полетит моя мечта		
Над лесами, над лугами		
Где витает красота.		
Пахнет свежею травою		
и кузнечики трещат		
Хочется взмахнуть рукою -		
Раз и вырос дивный сад!		
Но пока я не волшебник		
Лишь учусь садить сады		
Мать – Природа – мой учебник,		
Кладезь мудрой доброты!	
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Рано утром на лужок 
Прыгнул крохотный зверёк.
Маленький зайчишка, 
Серенький трусишка.
И морковку, огурец
Грызть всегда он молодец! 
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Хорошо в лесу! 
Ура! Солнце восходит 
Ещё оно не заходит
Отливает цветом прекрасным
Цветом прекрасным пурпурным и красным

А в лесу кукушка кукует.
Её голос звонкий ликует.
Соловьиная трель раздаётся,
Ручеёк подпевает, смеётся;
Аромат в лесу - наслажденье
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Миша
Медвежонок – мишка,
Малый торопыжка.
Что в лесу ты ходишь?
Что в лесу ты бродишь?
[bookmark: _GoBack]Лучше выйди на лужок, 
Малый маленький дружок.
Вдруг увидишь там в лесу
Злую, и кусачую осу. 
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                                        Тимофей Бычков
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Улыбнуськи
     Дорогие читатели! В этой рубрике мы предлагаем размещать наши смешные истории, детские высказывания и просто весёлые жизненные ситуации. Делитесь, присылайте!
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Кушминская ярмарка
   А в этой рубрике мы предлагаем размещать наши объявления о продаже, обмене и дарении продуктов, вещей, растений, животных и т.д. Объявления размещаются бесплатно.
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Ждем с нетерпением
 Ваших откликов, статей, предложений, замечаний и дополнений!
С нами можно связаться по телефонам: 
8-902-83-30-138, 8-902-83-66-785
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